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宿泊ドックオプション検査

料金(税込)
公共済組合員
一般

検査項目 検査方法 検査内容

￥1,540

￥14,850

肺ＣＴ検査

喀痰細胞診検査

肺腫瘍マーカー
（CYFRA）

宿泊ドックがん
おすすめセット

（肺CT・胃カメラ）

①

③

②

呼
吸
器
系
検
査

※予約制です｡定員枠がある項目は､お早めのお申込みをお勧めします｡
　ご不明な点がありましたら､事前にお問い合わせください。

低線量
CT検査

血液検査

￥3,300 3日分の
痰を採取

肺がん（特に扁平上皮がん）の発見に役立ちます。

がん死亡率1位と3位の肺がん、胃がんをカバーす
る肺CT検査と上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）
のセットです。

肺がんは男性55歳、女性70歳以上でがんの死亡原
因1位です。肺がん検診として最もおすすめです。
肺気腫など他の呼吸器疾患の発見にも役立ちます。

※50歳以上の方、タバコを吸っている、または吸っ
ていた方、同居者が喫煙する方、咳や痰が続く方
におすすめです。11ページをごらんください。

痰の中にがん細胞がないかを観察します。
気管支周囲の肺がん発見に役立ちます。

※喫煙される方におすすめです。

上部消化管内視鏡検査
（胃カメラ）

ヘリコバクター・
ピロリ抗体検査

ABC検診
（胃がんリスク検診）

￥4,400

￥5,500

￥1,650

￥4,400

①

②

胃
検
査

③

細径カメラ

血液検査
（デンカ社）

￥3,300
血液検査
ピロリ抗体（ペプシノゲン）

（注意事項）
・挿入は、口または鼻から行います。鼻出血のリスクが高いと判
断した場合は口から行います。
・抗血小板薬や抗凝固薬などの血が止まりにくくなる薬を内服し
ている方は、薬を継続して検査を口から行います。
・細胞採取（生検）やポリープ切除などの処置は行いません。
・上部消化管X線検査は併用不可のため中止となります。

胃、食道、十二指腸に病変がないか観察します。
胃がんの早期発見に優れ、特にピロリ菌感染歴のある方
は除菌後も胃カメラ検診をおすすめします。

（注意事項）
・すでにピロリ菌の除菌治療をした方に抗体検査は適しません。

胃がん、胃・十二指腸潰瘍の原因となるヘリコバク
ター・ピロリ菌の感染を調べます。
胃がん発生に関わり、除菌することで潰瘍や胃がん
の危険度を抑えることができます。

ピロリ抗体検査とペプシノゲン（消化酵素）の分泌
状況をみることで、胃がんの危険度がより詳しくわ
かります。

宿泊

￥10,780

定員

定員
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料金(税込)
公共済組合員
一般

検査項目 検査方法 検査内容

（注意事項）
・生理中、抗凝固薬内服中の方は選べません。
・頸がん検診と比べると多少の痛みを伴う場合があります。
・未産婦及び閉経後、子宮が萎縮して子宮口が狭くなっている方
は、細胞を採取できない場合があります。

子宮内膜から細胞を採取して子宮体がんを検査す
るとともに、超音波で子宮やその周囲を調べます。
※半年以内に不正出血のある方におすすめします。

腫瘍マーカーセット
（ＣEA・AFP・CA19-9）

子宮体がん検査

HPV
（ヒトパピローマウイルス）

DNA検査

￥3,850

￥8,800

①

②

女
性
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

婦
人
科
検
査

血液検査

P12参照

子宮内膜
細胞診
（子宮奥）

子宮超音波
検査

￥3,850 子宮頸部
細胞診

CEA（大腸・胃など）、AFP（肝臓）、CA19-9（膵臓
・胆管など）の３項目の腫瘍マーカーを調べます。

腫瘍マーカーセットとCA125（卵巣腫瘍マーカー）
を組合わせた4項目のセットです。

9項目の眼科検査を行い、眼科医が診察します。

子宮頚がんの原因になるHPVの感染を調べます。
頚がん検査に加えることで精度が高まります。

女性腫瘍
マーカーセット

￥5,500

腹部CT検査 ￥15,400 CT検査

CTにて腹部臓器（主に肝・胆・膵・腎・脾）に異常がみ
られないか調べます。

肺・腹部CT検査

C
T
セ
ッ
ト

CT検査

オプション単品で
申し込みの場合
合計25,850円

↓
￥23,100

肺CTと腹部CTをあわせて行うことでお値打ちにし
たセットです。

アミノインデックス
がんリスクスクリーニング

（ＡＩＣＳ）
￥24,200 血液検査

血液中のアミノ酸濃度分布を測定し、統計的な解析か
ら現在がんであるリスクを３段階で評価します。
男性５種：肝臓、胃、大腸、膵臓、前立腺
女性６種：肝臓、胃、大腸、膵臓、乳腺、子宮・卵巣

（注意事項）
・造影剤は用いません。単純CTで判別できる範囲の検査になります。

・臓器ごとに約５％が最も高いリスクに分類され、がんを診断する
検査ではありません。

眼
科
検
査 （注意事項）

・緑内障を治療中の方は必要ありません。

（注意事項）
・併用できない検査があります。詳細はお問い合わせください。

眼底三次元画像解析 ￥2,200

￥7,480

光干渉断層計
（黄斑解析）

ハンフリー
視野計

光干渉断層計
（視神経解析）
P12参照

通常の眼底検査では発見しづらい、網膜の奥の異常を
発見することができます。（加齢黄斑変性など）

緑内障は、視野が狭まり失明にもつながる病気です。
視神経乳頭周囲の網膜厚の測定と視野検査で、緑内障
による視野異常がないか調べます。緑内障スクリーニング

￥16,500
水・木

眼科ドック
宿泊

宿泊 マークは宿泊ドック専用のオプションです。

早期の大腸がん、食道がん、乳がんなどで検出されるマー
カーです。がん抑制遺伝子の変異を反映します。

￥2,750 血液検査抗p53抗体

定員 マークは定員ありのオプションです。

定員

定員

定員
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宿泊ドックオプション検査
料金(税込)
公共済組合員
一般

検査項目 検査方法 検査内容

MCIスクリーニングプラス
（軽度認知障害）
※40歳以上のみ

￥22,000 血液検査 認知症の前段階である軽度認知障害（MCI)のリスク
を判定する血液検査です。12ページをご覧ください。

頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ
（専門医説明あり）

￥27,500

￥24,200

￥6,050

￥30,800

￥31,900

頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ
（専門医説明なし）

頸部超音波検査

脳循環セット
（専門医説明あり）

①

③

④

⑤

②
脳
循
環
等
検
査

MRI・MRA
超音波検査

MRI・MRA

超音波検査

超音波検査

（注意事項）
・心臓ペースメーカや植込式除細動器を使用している方は原則検
査ができません。
・インプラント（マグネット式）を使用の方は、検査できません。
・アートメイクをされている方はやけどをする可能性があります。
・金歯が多い場合は判定不能となる可能性があります。

脳実質の状態と頸部から脳内の動脈の状態を調べ
ます。脳動脈瘤、無症候性脳梗塞、脳腫瘍の発見に役立ち
ます。11ページをごらんください。

脳へ血液を送る頸動脈にコレステロールがたまってい
ないかと甲状腺を調べます。
脂質異常の方の動脈硬化検査としておすすめです。

上記の頭部MRI・MRAと頸部超音波検査を行い、専
門医が結果を説明します。

ＢＮＰ検査

トレッドミル検査

        CPX検査　　
（心肺運動負荷試験）

心臓超音波検査
（心エコー）

ホルター心電図

￥1,650

￥16,500

￥13,200

￥7,700

①

②

③

④

循
環
器
系
検
査

血液検査

￥6,600

￥8,800

￥7,700

運動負荷
（トレッドミル）

運動負荷
（エルゴメーター）

￥14,300
長時間
心電図記録

動悸の原因となる不整脈の種類や数を調べます。
携帯用の心電図をつけて翌日まで過ごします。

下肢のむくみや息切れにつながる心不全がないか
を調べる血液検査です。

フェイスマスクや心電図を装着し、自転車型エルゴ
メーターで運動負荷をかけます。呼気ガスなどの分
析から安全で効果的な運動の強さを調べ、運動処方
を作成します。

超音波で心臓の形態や動きを調べます。
心電図異常を指摘されている方や胸の症状のある
方に広くおすすめします。

宿泊

宿泊

宿泊

宿泊

宿泊 心電図をつけて早歩きを行い、運動により心臓の不
調がでないか調べます。
糖尿病・脂質異常・喫煙などの動脈硬化リスクのある
方におすすめです。
（注意事項）
・タオルをお持ちください。
・月曜日、水曜日が宿泊人間ドック1日目にあたる方は、胃内視鏡検
査（胃カメラ）との併用申込はできません。

（注意事項）
・運動のしやすい靴でお越しください。・タオルをお持ちください。
・月曜日、水曜日が宿泊人間ドック1日目にあたる方は、胃内視鏡検
査（胃カメラ）との併用申込はできません。

（注意事項）
・当日のシャワー、入浴はできません。
・検査着を機器の間に着用するため、Tシャツや肌着をお持ち下さい。

月・水・木

定員

定員

定員

定員

定員

定員

定員

定員

⑤

月・水・木のみ
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料金(税込)
公共済組合員
一般

検査項目 検査方法 検査内容

高分子量アディポネクチン ￥4,950
脂肪細胞から分泌される善玉ホルモンです。
内臓脂肪型肥満などで低下すると、糖尿病や動脈硬化
の発症に関わります。

男
性
お
す
す
め
セ
ッ
ト

動
脈
硬
化
・
メ
タ
ボ
検
査

歯
科
検
査

女
性
お
す
す
め
セ
ッ
ト

オプション単品で
申し込みの場合
合計11,660円

↓
￥7,700

オプション単品で
申し込みの場合
合計15,510円

↓
￥11,000

オプション検査 7項目
  体成分測定
  肺等腫瘍マーカー（ＣＹＦＲＡ）
  ＢＮＰ検査 ／ ＨBｓ抗体検査
  眼底三次元画像解析
  骨塩定量検査
  パントモグラフィ

オプション検査 7項目
  体成分測定
  女性腫瘍マーカーセット
  肺等腫瘍マーカー（ＣＹＦＲＡ）
  ＢＮＰ検査 ／ ＨBｓ抗体検査
  眼底三次元画像解析
  パントモグラフィ

（注意事項）
・包括料金のため一部検査実施不可（不要）の場合も返金はでき
ません。

7項目のオプション検査をまとめてお値打ちにした
セットです。

（注意事項）
・包括料金のため一部検査実施不可（不要）の場合も返金はでき
ません。

7項目のオプション検査をまとめてお値打ちにした
セットです。

￥1,100

睡眠時無呼吸症候群検査　 ￥9,900 眠っている間に呼吸停止を繰り返し、眠気や様々な症
状を引き起こす睡眠時無呼吸症候群を調べます。

パントモグラフィ ￥2,750

口腔衛生指導

歯周病や虫歯、顎の状態を調べます。
全歯列撮影をします。

歯科衛生士が口腔内の保健指導を行います。

骨塩定量検査
※男性のみ

￥1,650 骨密度を測定して、骨がもろく骨折しやすい状態に
なる骨粗しょう症の早期発見につなげます。

HBｓ抗体検査 ￥770 過去にB型肝炎ウイルス感染があったか調べます。
B型肝炎ワクチン接種後は陽性になります。

内臓脂肪CT ￥3,300
おへその高さで脂肪の面積を計測します。
動脈硬化につながりやすい内臓脂肪の量が正確にわ
かります。

体成分測定（IN BODY） ￥1,100

血液検査

簡易法

Ｘ線
写真撮影

面談

X線検査
（橈骨）

血液検査

新型コロナウイルスIgG検査 ￥4,000 新型コロナウイルスに対する抗体の量（抗体価）がわ
かります。血液検査

運動器（膝・腰）MRIドック
￥9,900
￥9,900
￥19,800

腰椎
膝関節
腰椎＋膝関節

腰と膝のMRI検査を行い専門医が診察しアドバイスし
ます。詳細は6ページをごらんください。MRI検査

CT検査

多周波数を
用いたBIA
（生体インピー
ダンス）法

専用機器に乗り、体内の筋肉・脂肪・水分の量やバラン
スを調べます。生活習慣改善の指標にできます。

宿泊

宿泊

宿泊

宿泊 マークは宿泊ドック専用のオプションです。

動脈硬化度検査
（PWV・ABI）

※予約の必要はありません ￥2,750

オシロ
メトリック法
による

血圧測定等

高血圧などで動脈の弾力性が失われていないかと
下肢への血流不足がないかを調べます。

超悪玉
コレステロール検査 ￥5,500

血液検査 悪玉コレステロールの中でも特に血管壁にたまって
動脈硬化を進めやすい、小型の悪玉コレステロール
が多くないか調べます。

（small dense
　　　LDL）

定員 マークは定員ありのオプションです。

定員

定員

定員
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