
Takai Central Hospital 

宿泊人間ドックのこ案内

(1泊2日）

l 来院場所・時間

受付は別館2階です。（裏表紙参照）

•8:30~9:30の間にお越しください。

受付時間に遅れますと検査を全項目終了できません。来院時間をお守りください。

遅れる場合はこ連絡をお願いします。

（こ連絡がない場合は、こ自宅もしくは職場に確認の連絡をいたします。）

l 健診料
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自己負担金は公立学校共済組合各支部または、各保険組合事業所によって異なります。
・公立学校共済組合員の方は受診券または各支部にてこ確認ください。

・公立学校共済組合員以外の方は各事業所にてこ確認ください。

・オプション検査は別途費用が発生します。

個人の体質・既往症・当日の体調により、医師の判断で検査を延期・中止することがあります。

中止された標準検査分の料金は返金できませんのでこ了承ください。

心当たりのある方は事前にお電話にてこ相談ください。



今年度の注目ポイント
・令和7年6月からホテルドックを、院内での宿泊（個室）に変更します。(P4参照）
・医師がおすすめする検査をお得に受診できるプレミアムドックを開始します。

前日の夕食は20時までに済ませてください。以降は水・白湯のみ飲水可能です。
・アルコール類、激しい運動は控えて、睡眠は十分取りましょう。
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受診当日

絡食
血液検査があるため、当日はすべての方が絶食です。
朝食、タバコ、ガム、アメなどは摂取しないでください。
飲水は6時半まで、水・白湯のみ可能です。

1 当日お持ちいただくもの

胃透視もしくは人間ドック問診票
（えんびつにて記入）

あらかじめ両面に記入してお持ちください。

特定健康診査質問票
（スんびつにて記入）

あらかじめ両面に記入してお持ちください。
胃内視鏡検査問診票

胃検査を受けない方は必要ありません。

歯科保健指導
チェック票

薬•お薬手帳・
調剤薬局の説明書
現在、処方・服用されている薬は
必すお持ちください。

検便 (2本）
便採取は、受診日の1週間前から可能です。
できるだけ連続した2日間で、別々の容器に準備してください。
生理中は採便しないでください。

受診券
各保険組合または事業所にて様式がある方のみお持ちください。

（公立学校共済組合岐阜支部所属の方は必要ありません）

公立学校共済組合員の方のみ

直営医療施設メンタルヘルスチェック調査票 交通費助成費請求書（えんびつにて記入） 1 （ホールペンにて記入）
※実際にかかった交通費とは異なります。

保険証（マイナ保険証）
高齢受給者証をお持ちの70歳～74歳の
方は、高齢受給者証もお持ちください。
※予約時から保険証が変更になった場合
は事前にこ連絡下さい

不織布マスク

装飾のないヘアゴム
髪の長い方はお持ちください。

人間ドック結果
事後指導について

岐阜支部所属の方のみ



治療中の病気をおもちの方へ
現在通院中の方は、かかりつけ医とドック受診時の注意点についてこ相談の上でこ利用ください。
検査が体に悪影響を与える恐れがある場合は内容を変更・中止する場合があります。
服薬中のお薬、お薬手帳または調剤薬局の説明書をお持ちください。
■ 糖尿病

当日朝の血糖を下げる薬は基本的に中止が必要です。事前にかかりつけ医にこ相談ください。
インスリンポンプや持続血糖測定器 (CGM)は取り外した状態で受診してください。

■ 高血圧・心臓病
血圧の薬は受付2時間前までに、200ml程度の水で服用してください。休薬は不要です。
当日の血圧が高すぎると一部の検査が延期や中止になります。

■ 医療機器
心臓ペースメーカ、植込み型除細動器、CVポート（皮下埋没型中心静脈ポート）、透析用シャントを
使用している方は、事前にこ連絡下さい。

服装等について
・受診中は検査着に着替えます。
・検査着の下は薄手で無地であれば肌着や半袖Tシャツを着用できます。
ブラトップや締めつけの強いインナー、金属、プラスチック、レースなどの装飾のある物はX線に異常として
映ることがあり着用できません。

・受診はこ自身の履物で行います。ブーツや革靴は避け、脱ぎ履きしやすいものでお越しください。
・ストッキングやタイツは脱いでいただきます。
・髪の長い方は装飾のないヘアゴムをお持ちください。
・眼底・眼圧検査では、コンタクトレンズを外します。ケースと眼鏡または予備レンズをお持ちください。

女性の方へ
・妊娠している方、妊娠の可能性のある方（不妊治療など）は必すかかりつけ医に確認のうえ、事前に連
絡ください。

•生理中の採便はできません。受診後1週間以内は郵送で検査できます。受付時にお申し出ください。
•生理中でも子宮頸がん検査は可能です。オプションの子宮体がん検査はできません。
・下記に該当の方はマンモグラフィ検査、乳腺超音波検査を受けられません。

・豊胸手術を行っている方、乳房内に異物を挿入されている方
・授乳中の方、断乳後1年以内の方

その他
・貴重品は自己管理していただきます。紛失された場合でも一切責任を負いかねますので、できるだけお
持ちいただかないようお願いします。
・敷地内は禁煙です。また、ドック受診中の飲酒はできません。
•特定保健指導に該当された方は、当日保健指導についての案内をさせていただきます。
・ドックの受診中の外来の受診はできません。ドック受診後に外来は受診してください。
窓口では右のクレジットカードを利用できます。
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1 オプション検査のお申込みについて
宿泊ドックには多くのオプション検査をこ用意しています。

6~12ページをこ覧いただき前日までに電話またはFAXにてこ予約ください。

※定員がある検査は、先着順の予約になります。

頭部MRI検査と胃カメラ検査は人気となるため、お早めのこ予約をおすすめします。

受診日変更について I 
受診日の変更は、電話または同封のFAX送信状にてお早めにこ連絡ください。

下記に該当の方は、事前に必すこ連絡ください I 
・食物アレルギーのある方(1週間前までに連絡いただくことで、できる範囲での対応をこ相談します。）

•お名前に変更があった方

・妊娠している方、可能性のある方（不妊治療など）

・体調不良などでドックの受診が困難と思われる方

・心臓ペースメーカ、植込み式除細動器などの医療機器を使用している方

退職をむかえる公立学校共済組合員の方へ
退職後も健康をサポートするために、退職された組合員とその配偶者に、30％以上の特別割引料金と、

こ夫婦で受診できる日を設定しています。

これからも、当院の人間ドックをよろしくお願いします。

ポー ムベー ジのこ案内
東海中央病院のホー ムペー ジに人間ドックのこ案内のページを用意しています。

このパンフレットの内容を含め、最新の情報はホー ムペー ジから更新されますのでこ確認ください。

https://www.tokaihp.jp 回,. . 回

正三二兄幽

連絡先上記のこ連絡は下記にて受け付けております I 
屠（058)382-3101
●受付時間月～金（祝日を除く）13: 30~16: 30
●内 線2409 ・ 2410

璽（058)382-9055 
●24時間受付
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宿泊ドック日程の一例
●8:30から受け付け開始です。受付窓口前に用意してある番号札を取り、ロビーでお待ちください。

8:30~ 別館 (2階） 受付・書類の確認

更衣 ※赤字は女性のみの項目
健康管理センタ ー 採尿

医療面接

採血

腹部超音波検査

胃透視

マンモグラフィ

計測（身体測定・血圧・聴カ・視カ・眼底写真・眼圧測定）

事務説明

12:00 別館 (2階） 昼食

13:00 健康管理センタ ー オプション検査

胸部X線撮影・骨塩定量検査

心電図・肺機能検査・動脈硬化度検査

乳腺超音波検査

別館 (2階） 口腔衛生保健指導

内科診察

食生活改善保健指導

18:00 夕食

20:00 以後絶食

8:30 

9:30 

1 0:30 

疇了後

糖負荷試験開始

婦人科検査

糖負荷試験2時間後採血

朝食

●上記日程は標準例であり、オプション検査や当日の状況により変更されます。

胃カメラ検査は原則2日目に行います。

駐消':1回冦�
アメニティのこ用意
歯ブラシ、リンスインシャンプー、ボデイソ ープ、スポンジ、タオ）レ

貸出するもの
ドライヤ ー、バスタオル、足ふきマット

※シャワ ーのみこ用意となります
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頭部MRl検診
脳血管障害（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血）は、生命を一 瞬にして奪ったり、言語障害や麻痺などの重い後遺症

をもたらすことも少なくありません。「発症してからの治療」では遅く、「発症を防ぐための予防」が重要です。そこ

で、脳の病気を未然に発見するために頭部MRI検査をおすすめします。

こんな方におすすめします
・コレステロ ールや血圧が高い方

・頭痛が気になる方

・めまいがある方

• 40歳以上で頭部MRI検査を受けたことがない方

・脳血管疾患になっだ血縁者がいる方

、\I

, MRI装置は放射線を用いないので、被ばくの心配はありません。

不、
一＇

動脈瘤

1 低線量肺がんCT検診
肺がんは、 早期発見・早期治療と禁煙などの予防が大切です。

胸部エックス線写真の弱点
．肺の一部が心臓、骨、腹部

と重なる

．がんが小さい場合や淡い

場合は見えにくい

特におすすめしたい方
• 50歳以上の方

・タバコを吸っている、または吸っていた方

・同居者が喫煙する方

．がんの家族歴がある方

．咳や痰が続く方 など 暑は個
？
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当院ドックの特徴

•高性能のCT装置を使用しています

短い息止め時間で、鮮明な画像を得られます

・低線量撮影を行っています

従来のCTの1/4程度の被ばくに抑えています

・画像診断専門医による読影、過去画像との比較読影

・肺がん以外の病気の発見

呈；でも｀
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