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くまお

Q1. 入院に必要な持ち物っていっぱいありますよね？

Q2. 入院料金の支払いが心配です

Q4. 入院食はどのようなお食事なのでしょうか？

CS（入院ケア）セット（有料）についてくまお：パジャマに下着、歯磨きセット…入院するのに
必要なものがいっぱいあって困りました…
とらきち：そういえば、受付で有料でパジャマやタオル、
歯ブラシなんかを用意してくれるセットがあるって言っ
てなかったか？
くまお：え！それは便利ですね、助かります！
とらきち：さっそく話を聞いてみよう。

くまお：入院中は食事が楽しみの一つですよね！
とらきち：くまおは、そばアレルギーがあるけど大丈夫か？
くまお：管理栄養士さんがしっかり把握してくれて、個
別に対応してくれるんですよ。そういえば、同じ病室の
かめさぶろうさんは嚥下能力を考慮したきざみ食でした。
とらきち：なるほど、安心だな。

くまおくんの上司。
面倒見がいい。

趣味のトレラン（※）
中に負傷。はじめて
入院することに。

とらきち入院するって
どんなかんじ？

入院の際に必要になる衣類・タオル類・日用品・紙
おむつ類を日額定額制レンタルでご利用いただけま
す。お洗濯のサービスもついています。ご希望され
る方は申し出てください。

Q3. 入院の一日ってどんな感じなのでしょうか？

入院中の一日の流れ（あくまで一例です）

06：00　起床 08：00　朝食 09：00～　巡回 12：00　昼食 15：00　リハビリ

18：00　夕食 22：00　消灯

※あくまで一例です。
医師の回診は診療科や
病状によって異なります。

※トレイルランニングの略

とらきち：入院中は退屈しないか？
くまお：テレビが有料で借りれちゃうので大丈夫ですよ。
とらきち：コインランドリーもあるのか…
くまお：色々そろっているんですよ。あ、でも僕の家か
らゲーム機持ってきてほしいです！

入院中の設備として、テレビ、冷蔵庫、コインランド
リーがあります。（※有料）また、売店、レストラン、
郵便ポスト、公衆電話等もご利用いただけます。入院
中に何かお困りごとがありましたら、病棟スタッフに
お声がけください。

くまお：どうしよう！今月ピンチなのに…入院費用って高
いですよね？とらきち課長、給与前借できませんか？
とらきち：困ったな…何かいい制度はありますか？
ガゼル：入院時のお手続きでマイナ保険証の利用、または
オンラインでの資格確認に同意されると高額療養費制度が
適用されるので、窓口でのお支払いが最小限になりますよ。 ガゼル

高額療養費制度とは？

医療費の窓口負担額が自己負担
限度額を超える時に、超えた金
額の負担を公的医療保険が行う
制度です。差額ベッド代など対
象にならない支払いもあります
ので、ご注意ください。

入院食について

入院食は、患者さんの状態（アレ
ルギーや嚥下能力）に合わせて調
理されます。常食の主菜は２種類
のメニューから選択できますよ！

（朝食をのぞく）

Q5. 他院で貰っているお薬がなくなりそうです

Q6. 相談したいことがあるのですが…

くまお：そういえば、他の病院で処方されてた塗り薬がな
くなっちゃいそう…外出許可もらってお薬もらいに行こう
かな。
たぬき：ちょっと待って！入院中、他院での診療費は自己
負担になっちゃいますよ。
くまお：それは大変！

当院の入院費はDPC（包括評価）
のため、入院されている間に受診
されると治療費が全額患者さん負
担になります。持参されたお薬が
なくなりそうな時は入院病棟の看
護師に相談してください。

当院では、医療ソーシャルワーカー
（MSW）と退院支援看護師が入院中
の患者さん・ご家族の不安・心配
ごとの相談・支援を行っています。
相談希望の方は病棟スタッフに声
をかけてくださいね！

たぬき

あしか

かめさぶろう：退院したら介護認定を申請したいと思って
おるんじゃが…
くまお：僕じゃ力になれないなぁ…制度のことは誰に聞い
たら答えてくれるんだろう？
かもめ：そんな時はわたしたち入退院支援部門に、ぜひご
相談ください！ かもめ

くん 課長

これからも当院は患者さんに寄り添った医療を提供していきます！

くまお：入院生活あっという間でした。設備は整っている
し、ごはんは美味しいし。
とらきち：色々な職種の人がサポートしてくれたしな。
くまお：不安な気持ちでいっぱいでしたけど、相談できる
スタッフの皆さんがいると心強いですね。
たぬき：くまおさん、退院おめでとうございます！引き続
きリハビリもがんばってくださいね。
くまお：ありがとうございます！

受付の さん

管理栄養士

看護師

先生

MSW

郵便ポスト、公衆電話等もご利用いただけます。入院
中に何かお困りごとがありましたら、病棟スタッフに

先生ワニ

みんな食事を楽しめる！

これからも当院は患者さんに寄り添った医療を提供していきます！

常食 きざみ食 ムース食



TC BREEZE のバックナンバーがHPから閲覧できます！
　新しい取り組みの紹介、病院にまつわるお金のこと…様々なご来院される
方に向けたお役立ち情報を発信しています。右のＱＲコードからバックナン
バーを閲覧することができます。

詳しくはこちら

TC BREEZE（ティーシー・ブリーズ）編集後記
　撮影用に使用した病院食（常食）を試食しました。予想以上に美味しくてびっくりしました。失礼なが
ら、入院食というと少し味気ないイメージがありましたが、個人的には三食入院食でも問題ない美味しさ
でした。人間ドック用の特別メニューも当院で調理していますが、人気の理由が分かりました。

上下のイラストで違うところを　　　か所みつけてください
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