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災害関連死を防ぐ、誤嚥性肺炎予防。

　誤嚥性肺炎とは、細菌を含んだ唾液
や食べ物が誤って気管に入り、肺が炎
症を起こし発症する肺炎です。特に免
疫力や嚥下機能の低下がある高齢者
は、誤嚥性肺炎の発症リスクが高まり
ます。災害時は、避難所での生活や水
や物品の不足でお口のケアが十分にで
きず、口の中の細菌が増えてしまいま
す。日頃から防災グッズの中に、歯ブ
ラシや、口腔ケアシート、マウスウオ
ッシュ、入れ歯洗浄剤などを準備して
おきましょう。

口唇を閉じる 口蓋に舌先をつける

口蓋の奥に舌の
付け根付近をつける

巻き舌にして口蓋に
押し当てる
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　唾液には抗菌作用があるので、唾液
腺マッサージで唾液の分泌を促し、舌
や口唇を動かすパタカラ体操など行う
ことも予防に繋がります。

誤嚥を予防するパタカラ体操




