
そけい部切開法の手術と入院日程の一例

手術前 手術後

・ネームバンドの装着をします ・手術創部の観察をします ・午前9時頃から回診があります

・手術部位に印を付けます ・手術創部の観察をします心電図モニターを装着します ・指示により採血検査を行います

・身長、体重測定を行います （4時間後に心電図モニターを外します）

・弾性ストッキングの採寸と着用をします

・手術着に着替えます

・体温を測ります

※貴重品（腕時計、指輪等）義歯、湿布等は外してください

※爪切りと髭剃りをしてください

※化粧やマニュキュアは落としてください

注射や内服 点滴をはじめます 鎮痛剤の内服が始まります

・手術後5時間はベッド上で安静にしていただきます 行動に制限はありません

・5時間経過したら、トイレに行くことができます （病室を離れる際は看護師にお声がけください）

（初回は看護師が付き添います）

シャワー等 汗をかいたら体をふきます（シャワー等はできません） シャワー浴ができます

・病室にお帰りいただた後に水分摂取が可能です

・夕食から食事を開始します

・これまでの生活、病気の経過について伺います ・医師から手術結果の説明があります ・医師の指示により、持参薬の内服を開始します ・次回外来日の説明をします

・手術前後の経過について説明します ・痛みが強い時はお知らせください ・退院後気を付けることについて説明します ・回診のあとに退院です

・医師から手術、麻酔についての説明があります ・不安なことはお知らせください

・付き添いの方は手術開始1時間前にお越しください

・内服薬の確認をします。薬剤師から説明があります

・同意書をお持ちの方は提出してください

・手術室看護師の訪問があります

・不安なことはお知らせください

2日目 ３日目 4日目

朝昼夕、お食事があります 朝食の後、退院になります

１日目

処置等

行動制限等

食事

説明等

食事や水分を取ることはできません


