
日にち限定（金曜日・祝前日＋α）日にち限定（金曜日・祝前日＋α）

午後まで日帰りドックを延長して内容を充実させるプランです。
当院が指定する任意のオプションを選択し、ゆったりプラン専用のお日にちを指定し、
結果説明と併せて通常の人間ドックをさらにグレードアップすることができます。

※まずは、お気軽にお問い合わせください。
公立学校共済組合東海中央病院健康管理センター　TEL：058-382-3101（代表）

ゆったりプランのご案内ゆったりプランのご案内

ゆったりプランのオプション検査（必須）等について

ゆったりプランのメリット

※待ち時間は多くなるため、本などの準備をおすすめします。Wi-Fiあります。

日帰り人間ドックを「ゆったりプラン」に変更するためには、日帰り人間ドック（標準項目）に加え、当院指定のオプ
ション検査を1項目以上お申込みいただく必要があります。

ゆったりプラン1日のスケジュール（あくまで1例です）

9：00 10：00 12：00 13：00 15：00 16：00
受付 午前の検査 午後の検査 診察 終了昼食

日帰り人間ドック
（標準項目）

その他の日帰りドック用
オプション（任意）

ゆったり用オプション
（1項目以上必須）

ゆったりプラン専用オプション検査 料金（税込）

14,850
肺CT検査と上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）のセット セットにすることで約6,000円お得に！
ゆったりがん検診おすすめ

宿泊ドックに近づけるための、追加オプション検査のご提案

ゆったりプラン専用オプション その他任意の日帰りオプション

ゆったり動脈硬化 男性腫瘍マーカーセット

子宮頸がん検査、骨塩定量検査
乳がん検診（マンモグラフィ）

ゆったり動脈硬化
ゆったり乳腺エコー

オプション追加料金（税込）

3,300動脈硬化度検査（PWV・ABI）・体成分測定・微量アルブミン尿のセット
ゆったり動脈硬化 ゆったりプラン選択時のみ選択可能オプション

円

円

4,950ゆったりプラン選択時のみ選択可能オプション

乳腺の超音波検査で乳がんの発見率が向上します
ゆったり乳腺エコー

円

6,050ゆったりプラン選択時のみ選択可能オプション

頸動脈の動脈硬化と甲状腺の超音波検査です
ゆったり頸部エコー

円

24,200脳と脳動脈についてのＭＲＩ検査です
ゆったり頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ

円

8,800円

17,600円

49,800
52,800当院の医師がおすすめするオプション検査のお得なセット！

プレミアムコース 円
円

男性
女性

●  通常の日帰り人間ドックでは選択できないオプション検査を追加でき、宿泊ドックに近い内容にカスタマイズできます。
●  宿泊人間ドックのスペースを利用でき、ゆったりと検査を受けることができます。
●  昼食は当院の管理栄養士が監修するお食事をご用意します。（当日のアレルギー対応はできません。事前にご連絡ください）
●  日帰りドックをお申込みの方は、補助を利用したまま変更できます。



令和8年度　ゆったりプラン実施日

令和8年4月 5月

6月 7月

8月 9月

10月 11月

12月 令和9年1月

2月 3月

男性専用
ゆったりプラン実施日

女性専用
ゆったりプラン実施日

男性・女性混合
ゆったりプラン実施日

※医師の都合等により、一部検査を実施していない日があります。

公立学校共済組合 東海中央病院　健康管理センター
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