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御嶽山にてライチョウの親子

　診療放射線科の仲尾 洋宣 技師より提供の写真
です。
　御嶽山登山中にライチョウの親子に遭遇。ライ
チョウは本州中部の約2500ｍ以上の高山滞のみに
生息する希少な氷河期からの生き残りで岐阜県の
県鳥です。
　２～３ページは診療放射線科より、2024年3月
に新規導入したマンモグラフィ撮影装置をご紹介
いたします。 4/6

女性ホルモン低下によって尿の調子が
悪くなることがあります
第二泌尿器科部長　尾崎 由美

2・3/6
最新のマンモグラフィー装置が
導入されました！
主任診療放射線技師
検診マンモグラフィ撮影認定技師　畑野 美穂



最新のマンモグラフィ装置が導入されました！
主任診療放射線技師・検診マンモグラフィ撮影認定技師 畑野 美穂

　当院では、2024年3月に最新のマンモグラフィ撮影装置、
富士フイルムメディカル社製『AMULET SOPHINITY』を新
規導入しましたので、御紹介します。
　この装置は、医師・技師・患者さんの感覚に寄り添った新た
なマンモグラフィ装置となっており、スムーズかつリラックスし
た検査へと導き、さらに被ばく線量が低減され質の高い検査
と診断画像を提供することが出来ます。

　５０㎛の微小な画素により乳がんの特徴である微細石灰
化を高精細に描出ができ、また線質を補正することにより、低
線量で画質の向上を図っています。

国内最小画素５０㎛で高精細画像を描出
装置の特徴

　過去の撮影した画像から抽出した皮膚ラインと
乳頭位置を撮影台面上に投影し、左右の乳房の
ずれのない最適な位置合わせをサポートする機能
により再現性のある撮影がスムーズに行えます。

プロジェクション機能で技師をサポート

　乳房の厚みに対して数ミリ間隔にスライスしたトモシンセシス画像（乳房断層画像）から得られる詳細な情
報で、病変内の微細石灰化ターゲットの位置決めが簡便になり検体採取性能が向上したことにより、検査時
間が短縮し患者さんの負担が軽減されました。

トモシンセシスバイオプシーによる検体採取で精度の高い精密検査が可能

　患者さんの痛みを軽減する目的で、通常の乳房
圧迫完了後に乳房の厚みが大きく変化しない範
囲で圧迫圧を減圧する機能(なごむね)を搭載し、
最大圧迫圧となっている時間を低減することで患
者さんに寄り添った優しい機能となっています。

圧迫自動減圧制御(通称：なごむね機能)で
患者さんに優しい検査

■放射線科ページ
当院ホームページ放射線科ページは
QRコードを読み取りください。
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　NPO法人日本乳がん検診精度管理中央機構でも採用
されているマンモグラフィ読影システム、ネットカム社製
『Mammodite』を導入しました。撮影した画像の最適表
示ができ、過去画像との比較がスムーズです。技師と医
師の連携にも活かし、読影医の診断の一助となるように
このシステムを活用しています。

マンモグラフィ専用読影システム、ネットカム社製『Mammodite』の導入

　当院は検診マンモグラフィ撮影認定技師が在籍し、NPO法人日本乳がん検診精度管
理中央機構の『マンモグラフィ検診施設・画像認定施設』であり、精度の高い検査で、患
者さんに貢献できるよう努めています。
　また、当院では精密検査実施医療機関の責務を担っています。検診の２次検査で来院
された患者さんを高性能な装置で撮影し、的確な診断をすることにより、適切な治療に
繋げることが可能です。

マンモグラフィ検診施設・画像認定施設

　日本人女性の乳がん罹患数は、年間94000人を超え、今や９人に１人が乳がんになる時代となっていま
す。しかし、死亡率でみると、１位大腸がん・２位肺がん・３位膵臓がん・４位乳がんであり、乳がんは罹患率に
比べて死亡率が低いことが分かります。検診で早期発見が可能なことや、薬物治療が良く効くことも死亡率
が低い要因の一つにあります。

日本の乳がんの現状　～９人に１人が乳がんになる時代～

　乳がんは40歳から60歳代で特に注意すべき病
気です。乳がん検診でマンモグラフィ検査に超音波
検査を併用すると、乳がんの発見率が1.5倍に上昇
することが示されています。

当院では乳腺検診を実施しています
　　　　　　　　若くても油断しないで！

■健診・人間ドックページ
当院ホームページ健診・人間ドックペー
ジは、QRコードを読み取りください。

マンモグラフィ検診　5,000円(税別)
　※撮影にかかる時間は5分ほどです。

エコー検診　5,000円(税別)
　※エコーにかかる時間は15分ほどです。
　痛みのない検査で、小さな腫瘤を発見することが
できます。乳がんの家族歴のある方、乳腺の良く発達
した方やマンモグラフィ検査で高濃度乳腺と言われ
た方に有効な検査です。

エコー ＋ マンモグラフィ検診　9,500円(税別) 
　※検査時間は両方合わせて20分ほどです。
　2つの検査を組み合わせることにより、検診の精度
をあげます。

お問い合わせは
東海中央病院　健康管理センターまで
電話番号 058-382-3101(代表)
予約時間 13：30～16：00

乳腺外科部長、堀場 隆雄 医師と診療放射線技師。

すべて女性技師が対応します。
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GMSって聞きなれないですが、どのような症状ですか？
　卵巣で女性ホルモンが作られなくなると閉経（月経が完全
に止まった状態）となります。女性ホルモンが低下した更年期
（閉経前後の10年間）では、ほてり、めまい、気分の落ち込みな
どの更年期障害が生じることはよく知られています。最近は、
女性ホルモン低下によって膀胱、腟、外陰部に様々な症状が生
じることも分かってきました。これらの症状はGenitourinary 
Syndrome of Menopause（GSM）と呼ばれています。

１.女性ホルモン低下によって生じるGSM

どのように
診断しますか？

　外陰部の診察を行います。
外陰部が乾燥して赤くただれ
ていたり、尿道の出口に赤い
できもの（尿道カルンケル）
ができたり、膣の入り口が狭く
なったりなどがみられる場合、
GSMと診断します。

３.GSMの診断

①保湿剤、潤滑剤：膣や外陰部
を保湿するために毎日～3日
ごとに保湿剤を使用します。
また、性交渉の際の痛みに対
しては潤滑剤を使用します。
②エストロゲン局所療法：女
性ホルモン剤のエストロゲン
を腟内に挿入します。女性ホ
ルモンの注射やのみ薬など
では血液中のエストロゲン濃
度を上昇させるために血栓症
などのリスクがあります。しか
し、腟内投与の場合は血液中
のエストロゲン濃度には影響
しないため、安心して使用す
ることができます。

４.GSMの
　代表的な治療

代表的な症状

　これらの膀胱の症状を訴えて医療機関に受診しても、すぐ
にGSMと診断されず、膀胱炎や過活動膀胱と診断されること
がよくあります。膀胱炎や過活動膀胱の治療を受けても症状
が改善しない場合はGSMを疑ってもよいかもしれません。
GSMは放っておいたらそのうちに治るということはなく、適切
な治療をしないと病気が進行すると考えられています。

　GSMは自然治癒が期待できないため、適切
な治療がおこなわれないと、つらい状況が長く
つづく可能性があります。40歳以上の女性で
GSMにかかっているのではと心配な方は、お
気軽に当院の泌尿器科へ受診ください。

２.GSMの症状

女性ホルモン低下によって尿の調子が
悪くなることがあります 第二泌尿器科部長　尾崎 由美

■泌尿器科診療科ページ
当院ホームページ泌尿器科ページ
は、QRコードを読み取りください。

腟、外陰部の
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＜送付先・お問い合わせ＞
公立学校共済組合 東海中央病院　医療連携課　広報係
TEL(058)382-3101 　メールアドレス：hiro_watanabe@tokaihp.jp

1.作品には、氏名、タイトル、コメント(150字以内)、撮影日を付してご応募
　ください。
2.応募できる作品は、未発表作品とさせていただきます。
3.採否はご一任ください。
4.表紙に掲載できるサイズに変更する場合がありますのでご了承ください。
5.令和6年9月末日までに、下記送付先にメールにてご応募ください。

とうかい令和6年冬号 表紙の写真を募集しています

日本内科学会認定内科医
日本呼吸器学会呼吸器専門医
日本呼吸器内視鏡学会気管支鏡専門医
JMECCインストラクター

（北里大学／2010年卒）

資格等（出身大学／医学部卒業年）資格等（出身大学／医学部卒業年）

　名古屋医療センターから来ました丹羽 英之と
申します。
　地域貢献できるよう尽くしてまいります。

呼吸器内科
内科医長丹羽　英之

  に　  わ           ひで  ゆき

（岐阜大学／2019年卒）
資格等（出身大学／医学部卒業年）資格等（出身大学／医学部卒業年）

　４月から東海中央病院に赴任した、外科の桑野
です。地域の皆様に信頼して頂けるような診療を
心掛けます。よろしくお願いいたします。

外科・消化器外科
外科医員桑野　誠也

くわ　の           せい　や

日本外科学会専門医
日本消化器外科学会専門医・指導医
日本消化器病学会専門医
日本消化器外科学会消化器がん治療認定医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
日本内視鏡外科学会技術認定医（胃）
Certificate of Robotic Observationship. as a Console Surgeon

（愛知医科大学／2004年卒）

資格等（出身大学／医学部卒業年）資格等（出身大学／医学部卒業年）

　外科の末岡 智です。専門は胃や大腸の手術治療
と抗がん剤治療になります。安全な手術治療の
提供と丁寧な説明を心がけております。よろしく
お願いいたします。

外科・消化器外科
第一外科部長末岡　智

すえ  おか        さとし

日本脳神経外科学会認定専門医
日本脳卒中学会専門医
日本リハビリテーション医学会認定臨床医
日本がん治療認定医

（岡山大学／1985年卒）

資格等（出身大学／医学部卒業年）資格等（出身大学／医学部卒業年）

　地域連携を担当することになりました松久 卓と
申します。前の病院では、認知症、頭痛、めまい等の
患者さんを診ていました。この病院でもそれらを
専門とする外来を立ち上げたいと思っています。

参与　
メデイカルサポートセンター長松久　卓

まつ  ひさ        たかし

　皆さんによる各地の風物
の写真を広報誌の表紙とし
てご紹介しています。東海三
県(愛知・三重・岐阜)の、冬の
写真を募集しております。右
記をご参照の上、ぜひご応募
くださいますようお願いいた
します。

４月１日より着任しました医師を
ご紹介します。新任医師紹介新任医師紹介
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歓送迎会会席 

レストラン・割烹 歓送迎会のご案内 

お一人様 4，500 円 お一人様 4,500 円 

ディナー定休日 : 月・水 
※ご予約は 2 日前までに 

2 名以上でお願いいたします。 

歓送迎会コース 
～お箸で食べるフレンチ～ 

7階 レストラン 

 「アンボメ」 

 

1 階 割烹 

 「ちぐさ」 

 

 
 
 

2024.7 月～9 月 ※開催日はＨＰをご覧ください 

平日 18:00～21:00 土曜日 17:00～20:00 90 分制 

大 人 5,000円 小学生 2,500 円 幼 児 700円 ３歳未満 無料 

 

生ビール、焼酎 

ワイン、ハイボール 

各種リキュール 

ソフトドリンクと 

和洋中バイキングを 

ご用意しております♪ 
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とうかい
発行人／病院長　松井　春雄　　　発 行／年4回

〒504-8601  各務原市蘇原東島町4丁目6番地2
公立学校共済組合  東 海 中 央 病 院
　（058）382-3101　　（058）382-1762
URL https://www.tokaihp.jp

Vol.96  2024夏号 初診・再診受付時間　8：30～11：30／お休み：土・日・祝日・年末・年始
お願い 保険証等の提示  月に一度は保険証・医療証等を保険証提示窓口に提示してください。

電話番号 058-382-3101(代)
救急外来受付　24時間対応

休日や夜間等の思わぬけがや病気でお困りの方のために二次救急
診療を行っています。まず、電話で受診したい旨をご連絡ください。
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