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新境川堤より各務原市桜まつり

　当院広報係職員より写真提供
　新境川堤とJR高山本線橋梁が交わる地点で撮
影しました。ここは日本のさくら名所100選に選ば
れているそうです。
　この日は昨年の日曜日であいにくの雨降りでした
が、新境川堤鉄道付近から市民公園の辺りは屋台
やイベント会場もあり、ご家族連れやお友達連れで
大賑わいでした。
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退院患者アンケート調査が、
ＷＥＢ版になりました。
患者サービス・ボランティア委員会
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食べる力、飲み込む力を保ち、
誤嚥を予防しましょう
摂食嚥下障害看護認定看護師　安江智子
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膝への再生医療を
考えてみてはどうですか
リハビリテーション科部長　整形外科　金子 慎哉



膝への再生医療を
考えてみてはどうですか

リハビリテーション科部長　整形外科 金子 慎哉

膝の異変が気になっているのですが、まずはどうすれば
いいですか？

運動器（膝・腰）MRIドック

どのような状態の場合、
再生医療がいいのですか？

再生医療
　加齢変化を基盤とした変性疾患は増加しており、整形外科領域で
は変形性関節症は外来で多く診察する疾患の一つです。60歳以上の
約8割でX線学的に何らかの変形性関節症があるといわれています。
中でも変形性膝関節症は最も頻度が高く、3000万人の日本人が患っ
ているといわれています。そして、その治療は従来、保存療法と手術療
法に分けられます。しかし近年では新たに再生医療が注目されてきて
います。

最近、膝が痛いかも。正座がしにくい。しゃがめない。
などの膝の異変を自覚することはないですか？

　疾病の治療を主に行っていた
医療も、予防医学の重要性が言
われるようになりました。当院で
は人間ドックとともに運動器
（膝・腰）MRIドックも行っていま
す。日常生活の中で膝、腰の疼
痛、違和感を感じている方、同部
位が気になっている方はこの
ドックを受けていただくことで、
現状を把握することができると
思います。現状が把握できれば、
その対策を考えることができま
す。例えば、変形性膝関節症と
診断された場合、その程度をX
線ではKellgren-Lawrence分

類で程度評価することがありま
す。その進行程度や症状により
治療方法を相談することになり
ます。治療方法はリハビリテー
ションや薬物療法を行う保存療
法、手術が従来から行われてい
ます。近年では第3の選択肢で
ある再生医療も選択肢となって
います。

　再生医療とは、損傷した組織
や臓器を修復・再生するために
利用される医療の一分野です。
整形外科においても、軟骨再生、
腱や靭帯の治療、筋肉の再生、
慢性的な炎症の治療に再生医
療の手法が研究され、実用化さ
れつつあります。
　膝関節は大腿骨（太もも）、脛
骨（すね）、膝蓋骨（お皿）で構成
されますが、それぞれの骨の表
面を覆う軟骨がすり減ることで
発症するのが変形性膝関節症
です。進行すれば靭帯や半月の
損傷も伴うことがあります。こ
れらの組織修復促進、抗炎症作
用を期待する治療が再生医療
です。再生医療にも種類があり
ますが、当院では患者さん自身
の血液から有効成分を含んだ
多血小板血漿Platelet-Rich 
Plasma（PRP）を作製します。
それを膝に関節内注射します。
　再生医療は保険診療ではな
い自由診療であり、万能薬では
ありませんが、今までもう手術し
か積極的な治療はないといわれ
ていた患者さんにとって第3の
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■整形外科診療科ページ
当院ホームページ整形外科ページは、
QRコードを読み取りください。

ます。



軟骨の欠損

疾患のある膝関節
骨の損傷面を
取り除く

代わりの
人工関節を固定

骨の損傷面を取り除くと同時に
正確に大腿骨を骨切りし、大腿骨コンポーネントを埋め込む
正確に脛骨を骨切りし、脛骨コンポーネントを埋め込む

※採血から施術までは15分程度で
　終了します

抽出したPRPを患部に注入します
3.施術

採取した血液を専用の機器によって
PRPを抽出します

2.PRP分離

約15ccの血液を採取します 
1.採血

採血、PRP分離、施術
（保険外診療） 

人工膝関節手術の流れ

再生医療で治せない場合、
どのような治療方法があり
ますか？

人工関節

選択肢、積極的保存療法と言わ
れる再生医療が登場したことは
大きな意義があると思います。
インターネット上でも様々な情
報が飛び交っています。まずは
専門の医師に相談してみてはい
かがですか。

　変形性膝関節症が進行する
と疼痛も強くなり、外見上の変
形も進みます。歩行自体も困難
になってきます。その場合の切り
札の治療は手術（人工膝関節置
換術）になります。人工膝関節
置換術は軟骨の摩耗などがあ
る大腿骨や脛骨、膝蓋骨の関節
面を一部カットし、金属やポリエ
チレンなどで置き換える手術で
す。人工関節手術の歴史は100
年以上あり、手術の技術、インプ
ラント（材料）の進歩、改善によ

り日々進化しています人工膝関
節手術は痛みを大幅に減らすこ
とができること、それにより歩行
しやすくなることが最大の利点
です。ただしインプラントの破
損、ゆるみの問題や感染などの
リスクもあります。十分に病状の
把握を行い、病状説明ののちに
治療方針について相談していく
ことが大切です。
　現在、当院では十分な相談の
結果、人工膝関節置換術を行う
場合、患者さんのCT検査の
データをもとにAIを用いた術前
3Dシミュレーションを行い、緻密
な手術計画を立てて手術を行っ
ています。
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■関節治療センターページ
当院ホームページ関節治療センター
ページは、QRコードを読み取りください。



　口から食べることは、栄養摂取の手段であると
共に、おいしいものを食べることによる、ストレスの
発散や親しい人とのコミュニケーションの場とも
なります。食べる楽しみを持ちつづけ、安全に食事
を食べ続けられるよう、普段から気を付けていきま
しょう。

パタカラ体操

　食事は上肢や首や肩、胸郭、口腔器官等の動きと
それにかかわるさまざまな筋肉を動かして行いま
す。食事前に、食べるために必要な筋肉を動かした
り、刺激を与
えたりする
ことで、誤嚥
を予防する
ことに繋が
ります。

誤嚥を予防するパタカラ体操

食べる時に気をつけましょう

　むせやすくなった時、ちょっとした工夫で、食べや
すく、飲み込みやすくなります。

食事形態の工夫をしましょう

　歯磨きや舌みがきは、食べるための口の動きの
ウォーミングアップにもなります。一緒にお口の体操
もしましょう。

歯磨きと一緒にお口の体操をしましょう

　歯磨きや舌みがきでお口の中の細菌数を減らす
ことで、誤嚥性肺炎の発生率を下げる効果が期待
出来ます。歯磨きや舌みがきを毎日の生活の中で習
慣化していきましょう。
　お口の中の細菌数が最も多いのは、起床時だと
言われています。食後だけでなく、夜寝る前や起床
時の歯磨きもお勧めしま
す。定期的に歯科を受診し
て、入れ歯の調整や食べ物
を咀嚼するための歯の維
持に努めましょう。

お口の中をきれいに保つことが重要です

　摂食嚥下障害は脳血管障害、神経筋疾患、癌、認
知症など様々な理由から起こります。
　また、健康な高齢者も加齢により食べることに関
わる筋肉や、体幹、手足の筋肉が衰えることで、むせ
やすくなり、食べられない食品が出てきます。食べた
り、飲んだりする機能が低下すると、唾液や食べ物
が細菌と一緒に気管や肺に入ってしまい、誤嚥性肺
炎を起こしやすくなります。

摂食嚥下障害は様々な理由から起こります

食べる力、飲み込む力を保ち、
誤嚥を予防しましょう 摂食嚥下障害看護認定看護師　安江 智子
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新任医師
紹介

新任医師
紹介

退院患者アンケート調査が、
ＷＥＢ版になりました。

　当院では、患者さんによりご満足いただける病院と
なるため、毎年年１回、9月に入院患者アンケート、10月
に外来患者アンケートを実施しておりました。

　今年より、ご意見に迅速に対応し、患者さん及びご
家族の入力を簡単にするために、通年でスマートフォ
ンにてＱＲコードを読み取り、アンケートに入力するか
たちにしました。

　退院される患者さんを対象に導入しております。外
来の患者さんへのWEB版アンケートも予定しており
ます。
　ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

＜送付先・お問い合わせ＞
公立学校共済組合 東海中央病院　医療連携課　広報係
TEL(058)382-3101 　メールアドレス：hiro_watanabe@tokaihp.jp

1.作品には、氏名、タイトル、コメント(150字以内)、撮影日を付してご応募
　ください。
2.応募できる作品は、未発表作品とさせていただきます。
3.採否はご一任ください。
4.表紙に掲載できるサイズに変更する場合がありますのでご了承ください。
5.令和6年6月末日までに、下記送付先にメールにてご応募ください。

とうかい令和6年秋号 表紙の写真を募集しています

日本内科学会認定内科医
日本消化器病学会消化器病専門医
日本消化器内視鏡学会消化器内視鏡専門医

（名古屋大学／2011年卒）

資格等（出身大学／医学部卒業年）資格等（出身大学／医学部卒業年）

　丁寧で分かりやすい診療と苦痛の少ない内視鏡検査・治療
を心がけていきます。よろしくお願いいたします。

消化器内科　内科医長平井　恵子
ひら   い　　  　けい   こ

・アンケートの回答は匿名で実施いたしますので、個人
 情報が特定されるようなことはございません。
・ご協力いただきましたアンケート結果は、今後のサービス向上に反映させていただきます。

患者サービス・ボランティア委員会

　1月1日から消化器内
科に医師が着任しました
のでご紹介します。

　皆さんによる各地の風物
の写真を広報誌の表紙とし
てご紹介しています。東海三
県(愛知・三重・岐阜)の、秋の
写真を募集しております。右
記をご参照の上、ぜひご応募
くださいますようお願いいた
します。
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歓送迎会会席 

レストラン・割烹 歓送迎会のご案内 

お一人様 4，500 円 お一人様 4,500 円 

ディナー定休日 : 月・水 
※ご予約は 2 日前までに 

2 名以上でお願いいたします。 

歓送迎会コース 
～お箸で食べるフレンチ～ 

7 階 レストラン 

 「アンボメ」 

 

1 階 割烹 

 「ちぐさ」 
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発行人／病院長　松井　春雄　　　発 行／年4回

〒504-8601  各務原市蘇原東島町4丁目6番地2
公立学校共済組合  東 海 中 央 病 院
　（058）382-3101　　（058）382-1762
URL https://www.tokaihp.jp

Vol.95  2024春号 初診・再診受付時間　8：30～11：30／お休み：土・日・祝日・年末・年始
お願い 保険証等の提示  月に一度は保険証・医療証等を保険証提示窓口に提示してください。

電話番号 058-382-3101(代)
救急外来受付　24時間対応

休日や夜間等の思わぬけがや病気でお困りの方のために二次救急
診療を行っています。まず、電話で受診したい旨をご連絡ください。
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