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表紙写真募集のお知らせ
皆さんによる各地の風物の写真を広報誌の表紙として
ご紹介しています。
次号の募集については、令和5年1月下旬までの予定で
す。たくさんのご応募をお待ちしております。

ひるがの高原サービスエリアより大日ヶ岳
今月号は当院職員より提供の写真です。標高８５０メートル位の場所で、山頂から
すそ野まで広がるスキー場が良く見えます。天気が良いと霊峰白山も眺めること
ができます。

個別健診のご案内
乳腺検診／運動器(腰・膝)MRIドック／頭部MRI・MRA検診
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初めまして
入院時重症患者対応メディエーターです
看護師長・重症患者対応メディエーター　岡田 美香
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そろそろ気になる前立腺肥大！！
第一泌尿器科部長　山田 徹
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そろそろ気になる前立腺肥大！！
第一泌尿器科部長　山田 徹

前立腺とは
　前立腺は、男性にしかない臓器です。前立腺液といわれる精液の一部
を作り、精子に栄養を与えたりしています。尿を貯める膀胱の出口で、尿
道を取り囲んでいます。一般的な成人男性の前立腺の大きさは、体積は
20ml程度、クルミの大きさと言われています。これが肥大すると、鶏卵大
やそれ以上の大きさになることがあります。

前立腺肥大症
　前立腺肥大症は50歳から頻度が増加します。前立腺が肥大すること
により、尿道を圧迫して狭くします。指標となる3つの検査結果、①国際
前立腺症状スコア7点以上、②前立腺体積20ml以上、③最大尿流量
10ml/秒以下のすべてを満たす人は、日本では60歳代で6％、70歳代で
12％と言われています。 

症状
　前立腺肥大症の症状は、大きく3つに分けられます。①排尿症状（尿を
だすことに関連した症状）、②蓄尿症状（尿を貯めることに関連した症
状）、③排尿後症状（排尿した後に現れる症状）などです。①排尿症状と
しては、尿が出始めるまでに時間がかかる、尿の勢
いが弱い、力まなければ尿がでないなどがあります。
②蓄尿症状としては、頻尿、夜間頻尿、尿意切迫感
などがあります。③排尿後症状としては、残尿感な
どがあります。

診断、検査
　症状は、国際前立腺症状スコアという7項目の質
問票の点数で評価します。35満点で、8点以上は中
等症、20点以上は重症となります。直腸診で前立腺
を触れて、大きさや硬さを確認することもあります。
前立腺癌の腫瘍マーカーPSAも重要です。超音波
検査で前立腺の大きさや形の検査、残尿量測定、尿
流量測定（尿のスピードを測定）なども行います。

治療
　前立腺肥大症の治療法には、行動療法、薬、手術などがあります。一般的には症状が進行するにつ
れて、行動療法から薬、そして手術を検討します。

行動療法
　体重を減らす、適度な運動をする、寝る前の過度な水分摂取を控える、アルコールやコーヒーを摂り
過ぎないことや、ぐっすり眠れるように睡眠の工夫をすることも重要です。

薬物
　前立腺肥大症に対して、尿の勢いを良くする薬は3種類です。①α1アドレナリン受容体遮断薬は、前
立腺の平滑筋の緊張を緩め、尿道を広げます。②ホスホジエステラーゼ5α遮断薬も、前立腺の平滑筋
を緩め、尿道を広げます。③5α還元酵素阻害薬は、前立腺内で男性ホルモンであるジヒドロテストステ
ロンの産生量を低下させ、前立腺を小さくさせます。
　頻尿の薬として過活動膀胱の薬、①抗コリン薬、②β3アドレナリン受
容体作動薬などがあります。

手術
　肥大した前立腺組織を切除や蒸散により取り除く方法です。尿道か
ら内視鏡を入れて電気メスやレーザーで行う手術が一般的です。普及
しているものは、前立腺切除術(TURP)、ホルミウムレーザー前立腺核
出術（HoLEP）、レーザー前立腺蒸散術（CVPやPVP）などです。
　TURPは古くから行われており、電気メスで前立腺組織を削り取り
ます。大きい前立腺には難しく、出血が多いことがリスクとされていま
す。HoLEPはレーザーで肥大した前立腺をくり抜く手術です。大きい
前立腺にも効果は高いですが、TURPより手術時間が長くなる傾向に
あります。CVPやPVPはレーザーで前立腺を蒸散する方法です。レー
ザーが前立腺組織に吸収され高温で組織を蒸散させて消失させま
す。出血が少ないことが利点であり、体への負担の少ない手術です。
　当院では、現在CVPレーザーによる前立腺肥大症の手術を施行し
ております。当院がCVPレーザー手術を選択している理由は、TURP
より出血が非常に少ないこと、同じレーザーの手術HoLEPより時間も
かからず、全身麻酔も必要がないことがあげられます。当院の特徴とし
て、ご高齢のかたが前立腺肥大症の手術をうけられることが多く、より
安全を重視した手術方法を選択しています。
　排尿状態、前立腺肥大症など気になる症状があれば、お気軽に当科
でご相談ください。

TURP
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初めまして　
　入院時重症患者対応メディエーターです

おひとり　又は　ご家族とだけで
迷いや悩みを　抱えていませんか

看護師長・重症患者対応メディエーター　岡田 美香

◇「入院時重症患者対応メディエーター」という名称を初めて聞いた方も多いと思います。
◇集中治療域において、特に重篤な状態の患者さん及びそのご家族に対して、治療方針とその
内容の理解、及び意向の表明を支援する医療スタッフのことを言います。
◇当院では、6月から「入院時重症患者対応メディエーター」がグループで活動しています。
◇名前が長いので「メディエーター」と呼んでください。

◇「メディエーター」は、救急・集中治療の場において、患者さんやご家族の方に早期から寄り
添い、医療者との間に入って、その不安や疑問を丁寧に医療者に繋いでいきます。
◇「メディエーター」は、医師が行う診断や、特定の治療を勧めることはいたしません。
◇守秘義務を厳守いたします。
◇必要時、患者さんやご家族の承諾を得てから、専門スタッフと連携することもございます。
◇医師の説明を聞いて、このようなことはございませんでしたか？
　・医師の説明がよくわからなかった
　・これからどうしようか悩んでいる
　・もう一度説明して欲しい
◇患者さんや、そのご家族の方は、HCU専任の「メディエーター」に質問・疑問・心配事を、是非
お話しください。
◇HCU病棟スタッフに「メディエーター」に話を聞いて欲しいと、お伝えください。
◇お電話での対応も可能です。

公立学校共済組合　東海中央病院　058-382-3101　HCU病棟
担当　（入院時重症患者対応）メディエーター
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　当院の健康管理センターでは、人間ドックに加え、気になる部分をピンポイントで検査できる個別健診
も実施しております。ぜひお気軽にお申し込みください。

個別健診のご案内

　乳がんは40歳から60歳代で特に注意すべき病気です。
　乳がん検診でマンモグラフィ検査に超音波検査を併用すると、乳がんの発見率が1.5倍に上昇すること
が示されています。

エコー検診　5,000円（税込）
　痛みのない検査で、小さな腫瘤を発見することができます。
　乳がんの家族歴のある方、乳腺の良く発達した方やマンモグラフィ検査で高濃度乳腺と言われた方に
有効な検査です。
※エコーにかかる時間は15分ほどです

マンモグラフィ検診　5,000円（税込）
　乳がんの初期症状の１つの石灰化を映し出すことができます。
　当院では、低被ばくで安心できる最新鋭デジタル式乳房用X線撮影装置を導入しています。
　※撮影にかかる時間は5分ほどです。

エコー＋マンモグラフィ検診　9,500円（税込）
　2つの検査を組み合わせることにより、検診の精度をあげます。
　※検査時間は両方合わせて20分ほどです。

※エコー検診とマンモグラフィ検診は女性放射線技師が担当します。

乳腺検診 若くても油断しないで！

　脳血管障害（クモ膜下出血、脳出血、脳梗塞）は、生命にかかわったり、麻痺をもたらすことも少なくあり
ません。脳の病気を未然に発見するために頭部MRI・MRA検査をおすすめします。
こんな方におすすめ
・頭痛もちまたは頭痛が気になる方　・めまいがある方
・血圧やコレステロールが高い方　　・血縁者に脳血管疾患になった方がいる方　など

定価 24,200円（税込）
※検診結果は、レポートを郵送いたします。精密検査が必要な場合は、当院の専門外来を予約させていた
　だきます。

公立学校共済組合　東海中央病院　健康管理センター　TEL:058-382-3101(代表)

頭部MRI・MRA検診 この機会に一度、脳の検査をしてみてはいかがでしょうか？

　腰と膝のMRI検査を行い専門医が診察します。日常でのアドバイス等をいたします。
こんな方におすすめ
・膝や腰について老化度を知りたい　・将来寝たきりになりたくない

腰椎コース 20,900円（税込）  PRICE DOWN⇒ 9,900円（税込）
　腰の神経や椎間板、腰椎に問題がないか調べます。

膝関節コース 20,900円（税込）  PRICE DOWN⇒ 9,900円（税込）
　膝の半月板や軟骨、靱帯、骨に問題がないか調べます。
　レントゲンより詳細に状態がわかります。

腰椎+膝関節コース 41,800円(税込)  PRICE DOWN⇒ 19,800円（税込）
　腰椎と膝の両方を調べることで、より総合的な評価を行います。

運動器（腰・膝）MRIドック 健康に歳を重ねていくために‼
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初診・再診受付時間　8：30～11：30／お休み：土・日・祝日・年末・年始
 お願い　保険証等の提示
月に一度は保険証・医療証等を保険証提示窓口に提示してください。




