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表紙写真募集のお知らせ
皆さんによる各務原市をはじめとした岐阜県内各地の
風物の写真を広報誌の表紙としてご紹介しています。
次号の募集については、令和元年8月上旬までの予定
です。たくさんのご応募をお待ちしております。

4/6がんばれ！新人看護師
看護師長・新人教育担当　西村 順子

4/6病院機能評価を受審し認定されました
5/6新任医師紹介

悪性脳腫瘍患者の終末期医療：
グリオーマホスピス開設のご案内
第三脳神経外科部長　副田 明男

2・3/6

中津川市苗木　苗木城大矢倉跡
苗木城跡は、江戸時代に苗木藩を治めた遠山氏12代の居城で
す。大矢倉跡は苗木城最大の櫓建築であり、2階3階の壁には
矢狭間が設けられていたようです。建物は明治4年（1871年）
に取り壊され、現在遺されているのは石垣と礎石のみですが、
城門のひとつが麓の資料館に展示されています。全国でも珍し
い、自然の巨岩をそのまま使った石垣を見ることができます。
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悪性脳腫瘍患者の終末期医療：グリオーマホスピス開設のご案内悪性脳腫瘍患者の終末期医療：グリオーマホスピス開設のご案内
第三脳神経外科部長　副田 明男

　脳腫瘍とは頭蓋内に出来る新生物で、良性のものと、

悪性のものがあります。良性腫瘍は髄膜腫、下垂体腫

瘍、神経鞘腫などで、全摘出により再発が起こることは

なく、生命を脅かすことは稀です（一部、悪性化したり、

場所によって生命の危険があることはあります）。悪性

の腫瘍の代表はグリオーマ（神経膠腫）と呼ばれ、良性

腫瘍とは違って浸潤性に発達し、全摘出は困難で生命

予後は極めて不良です。

　グリオーマは頭に出来る腫瘍の中で最も多くみられ、

全脳腫瘍の約3割にあたります。1年間の発生率は人口

10万人あたり5名程度といわれていますので、岐阜県の

人口約200万人に対して100名程度の方が１年間に発症します。

　グリオーマは細かく分類すると何十種類もありますが、比較的良性のものから悪性のものまで、4段

階に大別されます。最も悪性のグリオーマが神経膠芽腫（グレード４）と呼ばれ、平均余命は2年以下

です。

　神経膠芽腫の標準治療は、まず開頭により摘出術を行い、放射線治療と化学療法を追加します。摘

出術は90％程度以上取れば生存期間が数ヶ月延びるという説もありますが、脳は胃や大腸などの消

化器と違って全部を摘出することが出来ません。それに加えて腫瘍の周りを取り過ぎたりすると、麻痺

や言語障害が起こります。このため、腫

瘍は全部取って生存期間を延ばしたい

けど障害は起こしたくない、というジレン

マの中で脳神経外科医は治療に当たる

こととなります。また、腫瘍細胞はMRIや

CTで見える境界よりも深く脳内に浸潤

しており、現実的に全部を摘出すること

は困難です。

　神経膠芽腫は全部摘出して、放射線

治療や化学療法を行っても、必ず再発し

ます。しかし、現在のところ再発した場合

の治療法は確立されていません。再発してからの生命予後は1年以内といわれ、どのように余命を迎

えるかは、患者さんや家族にとって辛い時期になります。

　このように神経膠芽腫は不治の病であり、手術や放射線・化学療法を行っても数ヶ月程度延命出来

るだけとなります。このため、高齢者や再発により既に大きな障害を来している方は、治療そのものを

見送られ緩和医療を選択される方もみえます。

　緩和医療とは、一般的に

は胃がんや乳がんなどの首

から下の癌が転移するなど

して末期状態になったとき

に、痛みなどを和らげ、安ら

かに死期を迎えることを手

助けする医療です。これら

のがん患者さんは、意識が

あるうちに自分の意思で最

期の迎え方を選択できま

す。しかし、神経膠芽腫の末

期状態の多くは、再発によ

り麻痺や言語障害など重い

障害があったり、自分で意思表示が出来ない場合が多くみられます。このため、神経膠芽腫の緩和医

療は、一般的な緩和医療とは趣が異なります。また、本邦では神経膠芽腫などの悪性脳腫瘍患者に対

する緩和医療を専門的に行っている施設はありません。

　当院には緩和医療病棟があり、専門的なスタッフが多く在籍しています。このため、2019年2月より

私たち脳神経外科では、神経膠芽腫をはじめとした悪性脳腫瘍患者の終末期医療をサポートするた

めに、グリオーマホスピスを開設しました。

　グリオーマホスピスでは、入院治療から在宅医療、施設入所の相談・紹介、在宅時・入所時の急変対

応など、患者さんがよりよく最期を迎えるためのサポートをさせていただきます。

　

東海中央病院　脳神経外科　グリオーマホスピス（完全予約制）

毎週金曜日（第1.3.5  副田、  第2.4  松久）　11時00分～12時00分
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がんばれ！ 新人看護師がんばれ！ 新人看護師
看護師長・新人教育担当　西村 順子

　今年度、東海中央病院に16名の新人看護師が入職しまし
た。入職後10日間は基礎看護技術や感染対策、医療安全など
多くの研修を受けます。今回、この10日間の研修を終えた新人

看護師の思いを、代表で紹介させていただきます。
　皆、看護師として働く期待や不安でいっぱいです。これから現場で多くの
学習と経験を重ね、成長していく新人看護師を応援してください。私たち先
輩看護師も、地域に貢献できる看護師を育成してまいります。

ＨＣＵ　加藤きずな
　入職して学生から社会人へと大きく環境が変わり、不安もたくさんある中
の研修でしたが、いろんな看護の技術や知識の講義、演習を受け、本当に看
護師になったんだなと実感が出てきました。まだまだ不安なこともあります
が、研修で学んだことを病棟で活かしていきたいです。

東4階病棟　田中壱磨
　研修を終えて、看護師としての基本的な知識や技術など多くのことを学
びました。それだけでなく、看護師また社会人と
してのあるべき姿を学びました。これからも日々

努力し、地域の皆さまから信頼される看護師になれるよう頑張っていきたい
です。

西5階病棟　山田琴音
　研修を受けて、看護師には確かな知識と技術が必要であり、これが患者さ
んへの安全安楽な看護に繋がると改めて学びました。私は患者さんやスタッ
フから信頼してもらえる看護師になりたいと考えているため、これからの業務
に励み、目指す看護師像に1日でも早く近づけるよう頑張りたいと思います。

東5階病棟　橋爪透菜
　研修では、講義や演習を通して看護師としての基礎を学んできました。学
生のころとは違う本物の看護師になるという実感が湧いてきました。同期を
大切にし、患者さんに安心を与えられるような一人前の看護師を目指し、頑
張りたいと思います。

東6階病棟　八木雅人
　研修で、大学の講義などでは学ぶことが難しい臨床での実際について学
ぶことができました。さらに、社会人としての基礎も研修で学び、それらを心
掛け仕事に取り組んでいきたいです。自分の行う看護や関わりが患者さんの
元気や笑顔に繋がるよう頑張ります。

病院機能評価を受審し認定されました
　当院は、公益社団法人日本医療機能評価機構が実施する病院機能評価（3rdG:Ver.2.0）

を受審し、平成31年4月5日付で『一般病院2（主として、二次医療圏等の比較的広い地域に

おいて急性期医療を中心に地域医療を支える基幹的病院）』として認定されました。

　今後も医療の質の向上やさらなる改善に向けて、努力を続けてまいります。
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初診・再診受付時間　8：30～11：30／お休み：土・日・祝日・年末・年始
 お願い　保険証等の提示
月に一度は保険証・医療証等を保険証提示窓口に提示してください。

 


