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患者に話しかけながら回診する緩和ケアチーム＝各
務原市蘇原東島町で

岐阜の病院〈２８〉 東海中央病院 各務原市

チームで担う緩和ケア

 毎週木曜日、渡辺ਫ院শを中心とした
緩和ケアチームが痛みに苦しむがん患者
を回診する。「痛くないですか」。看護
師らが患者に優しい口調で語りかけ、受
け答えや表情から体調を読み取ってい
く。

 病室近くのサロンには、折り紙の飾り
が掛けてあった。入院患者の誕生日に家
族が誕生会を開いたという。渡辺院শは
「患者がほっとできるように、一般病棟ではできないこともやれるようにした
い」と話す。

 緩和ケアは、がんの激しい痛みのほか、ਂ安૎などの精神的な苦しみ、仕事を
続けるかどうかといった生活上の悩みなどに総合的に対処する医探。੘探一辺倒
ではなく、がん患者や家族の人生の質を向上させる目的の医探で、近ফ挅目を集
めている。

 東海中央病院では、緩和医探学会৐৶事の渡辺院শを中心に３ফ৐から緩和ケ
アに取り組み始めた。医師や、がんの専門知掟を持った看護師、ಏ床心৶૒ら幅
広いスタッフら１０人ほどでチームをつくり、入院と外来の緩和ケアに取り組ん
でいる。体のだるさや吐き気といった身体的な苦しみを薬などで取り除いたり、
看護する家族を指導したりと、緩和ケアの範囲は幅広い。

 現在、チームで診ている患者は５１０ع人ほど。病院の改築が進んでおり、来
ফ１０月には緩和ケア専門の病床を１５床まで増やすことができる。



 渡辺院শは「がん患者は増える一方だが、在挭だけでは対処できず、介護施設
も受け入れる態勢にない。病院への受け入れのニーズは高く、専門性で患者の人
生の質の向上を応援したい」と話す。

 ਁয়学校共済組合が運営する全国８病院の１つで、東海３県のਁয়学校の教職
員の健康拻৶を担う。地元の各務原市内には市ড়病院がないため「市ড়病院的」
な役割も果たし、２次医探ਃ関として地域医探の中心的な役割を果たしている。

 緩和ケアのほかにも、特徴的な医探に取り組む。

 ０９ফ３月に開設した股（こ）関節骨જり・人工関節センターでは、股関節や
ひざ関節の変形に対し、骨を削ったり、人工関節に換えたりする੘探に特化。専
門医が常勤し、手術時間と入院日数が日本でも最短クラスといい、全国から患者
が訪れる。

 また、各務原市と連携して４月に子育て・教育相談センターを開設。子どもが
学校や家庭で問題を起こし、市教委に相談があった場合、医師が発達障害や学習
障害があるかどうかを診断する。専門的なয়場から、学校現場などに対処法を助
言する。毎週、子育てや教育の相談を受け付けているほか、毎月１回、医師や教
師らを講師に、子育てに関する講演会もষっている。 （石井宏樹）

頼れる病院目指す

 渡辺ਫ院শの話 ２０４０ফにはফ間死亡者数が１６０万人に達すると言われ
る。地域の中で医探、介護、福ක、ষ৆、ボランティアが一体とならないと市ড়
の健康を守れなくなる。東海中央病院は市の中核病院であり、急性期医探を中心
に地域との連携、コミュニティーづくりをしっかりと進めていく。安全性と専門
性があり、頼りがいのある病院を目指したい。

 東海中央病院 ▽創設 １９５５ফ▽３３２床▽看護態勢 ７対１▽医師４７
人、看護師２５９人▽内科、外科、小児科、心探内科など２４科▽各務原市蘇原
東島町４の６の２▽ＪＲ高山線蘇原駅から徒歩約１５分▽電０５８（３８２）
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